
ชว่งนีอ้ากาศเมอืงไทยเริม่เยน็ลงแลว้ นอ้งๆ อยา่ลมืระวงัรกัษา
สขุภาพกนัดว้ยนะจะ๊ สว่นเวลานีท้ีอ่เมรกิาเปน็ฤดใูบไมร้ว่ง 
อากาศกห็นาวแลว้เชน่กนั ใบไมเ้ริม่เปลีย่นเปน็สแีดงกอ่นจะรว่ง
จนหมดตน้ เปน็สญัญาณวา่ฤดหูนาวก าลงัจะมาแลว้ และชว่งเวลา
นีข้องทกุป ีชาวอเมรกินักจ็ะเตรยีมฉลองวนัขอบคณุพระเจา้  
ซึง่ตรงกบัวนัพฤหสับดสีดุทา้ยของเดอืนพฤศจกิายน และเริม่
จบัจา่ยซือ้ของเตรยีมไวเ้ปน็ของขวญัแกค่รอบครวัและเพือ่นฝงู
ในชว่งเทศกาลครสิตม์าสปลายเดอืนธนัวาคม เรือ่งเดน่ของแซม
ฉบบันีจ้งึเปน็เรือ่งเกีย่วกบัวนัขอบคณุพระเจา้ เทศกาลอนัเปน็
เอกลกัษณข์องชาวอเมรกินั มาใหน้อ้งๆ ไดอ้า่นกนั ☺ 
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Just a Thought 
ใครจะรูบ้า้งวา่สหรฐัอเมรกิาเปน็สถานทีท่ีพ่ระปยิกษตัรยิแ์หง่เมอืง
สยามรชักาลปจัจบุนัเสดจ็พระราชสมภพ เชา้อนัหนาวเยน็ของ 
วนัจนัทรท์ี ่5 ธ.ค. พ.ศ. 2470 เวลา 8.45 น. ทารกเพศชาย
น้ าหนกั 6 ปอนด ์(ประมาณ 2,700 กรมั) ไดถ้อืก าเนดิขึน้ที่
โรงพยาบาลเคมบรดิจ ์ซึง่ปจัจบุนัใชช้ือ่วา่โรงพยาบาล 
เมานตอ์อเบริน์ ในเมอืงบอสตนัรฐัแมสซาชเูซท็ส ์นายแพทยท์ี่
เขา้เวรในวนันัน้ไมเ่คยเฉลยีวใจเลยวา่อกี 18 ปตีอ่มา ทารกผูน้ี้
จะขึน้ครองราชยเ์ปน็พระเจา้แผน่ดนิของประเทศทีอ่ยูห่า่งออกไป
ครึง่โลก และเมือ่ยวุกษตัรยิแ์หง่สยามพระองคน์ีเ้สดจ็เยอืน

สหรฐัอเมรกิาอยา่งเปน็ทางการครัง้แรกเมือ่ป ีพ.ศ. 2503 กม็ชีาวอเมรกินัหลายแสนคนมาคอยเฝา้ชมพระบารมแีละ
ถวายการตอ้นรบัพรอ้มขบวนพาเหรดสายรุง้อนัสวยงาม 
 

ไมน่า่เชือ่เลยวา่ความสมัพนัธข์องทัง้สองประเทศจะยาวนานมาถงึ 177 ปแีลว้ แมว้า่เรอือเมรกินัล าแรกจะเดนิทางมาถงึ
กรงุเทพฯ ตัง้แต ่พ.ศ. 2364 กระนัน้ ความสมัพนัธอ์ยา่งเปน็ทางการกย็งัไมเ่ริม่ขึน้จนกระทัง่วนัที ่18 ม.ีค. 2376 
 

ถา้ใครสนใจอยากคน้หาเรือ่งราวความรกัทีไ่มเ่คยจดืจางระหวา่งสยามเมอืงยิม้และบา้นเกดิของลงุแซม ลงุแซมขอแนะน า
ใหเ้ขา้ไปอา่นเรือ่งราวสนกุๆ เกีย่วกบัความสมัพนัธอ์นัดขีองทัง้สองประเทศตัง้แตอ่ดตีจนถงึปจัจบุนั ทีห่นา้เวบ็ไซตข์อง
สถานทตูสหรฐัอเมรกิาประจ าประเทศไทย http://bangkok.usembassy.gov/relation/index.html เลอืกอา่นได้
ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษเลยนะจะ๊ และถา้ใครอยากแสดงความเหน็เรือ่งความสมัพนัธใ์นปจัจบุนัของ
ประเทศไทยและประเทศสหรฐัอเมรกิา กส็ง่มาที ่irc@state.gov ไดเ้ลยจา้ 
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Feature Story 

 
often generated a famine that 

decimated the settlers.  Many 

groups were reduced from  

hundreds of members to a few 

dozens, sometimes forcing them 

to abandon the settlements by 

the time the supply ships from 

England arrived with food. 

 

ชีวตินกับกุเบกิของพวกพิลกรมิส ์
หรอืชาวยโุรปทีอ่พยพมาตัง้รกราก
อยูใ่นโลกใหม่ ตอ้งเผชิญกบัความ
ยากล าบากหลายประการ ฤดูหนาว
อันทารุณมกัท าใหเ้กดิความอดอยาก
จนท าใหพ้วกเขาล้มตายเปน็ใบไม้
ร่วง มีหลายกลุม่ที่จ านวนคนลดลง
จากหลายร้อยเหลือเพยีงไมก่ี่สบิคน 
บางครั้งถงึกบัท าใหพ้วกเขาต้องละ
ทิ้งอาณานคิมของตนไปก่อนเรือขน
เสบียงอาหารจากองักฤษจะ
เดนิทางมาถงึ 

 
In 1621, the Native American 

tribe called Wampanoag taught 

the pilgrims of the Plymouth  

Colony how to survive and to 

plant some food such as corn.   

The pilgrims were thankful that 

they were able to get through a 

whole year and had a great  

harvest so they could survive 

the harsh winter.  They invited 

the chief of the Wampanoag 

tribe, Massasoit, to join the fifty 

colonists who had survived in a 

three-day feast.  The Native 

American leader brought ninety 

of his tribesmen and pop corn to 

the celebration, which included 

athletic contests, and a feast on 

foods such as wild turkeys, 

duck, geese, venison, lobsters, 

clams, bass, corn, green vege-

tables, and dried fruits. 

 

ในปี พ.ศ. ๒๑๖๔ ชนพื้นเมอืง
อเมรกิันเผ่าวอมอาโนก้ชว่ยเหลือ
พวกพลิกรมิสใ์นอาณานคิมพลมีัธด้วย
การสอนเคลด็ลบัการเอาชวีติรอด 
และสอนให้ปลูกพชืทีส่ามารถเอามา
ท าอาหารไดห้ลายอย่าง เชน่ 
ข้าวโพด เปน็ตน้ พวกพิลกรมิสร์ู้สกึ
ขอบคณุทีพ่วกเขาสามารถมชีวีิตรอด
มาไดต้ลอดปแีละการท าเกษตรกรรม
ไดผ้ลดี สามารถเกบ็เกี่ยวพชืพรรณ
ไดม้ากพอที่จะมอีาหารส ารองไปได้
ตลอดฤดหูนาว พวกเขาจงึเชิญ
หัวหนา้เผา่วอมอาโน้กชื่อมาสซา
โซอิตมารว่มงานเลีย้งใหญส่ามวัน
สามคนืทีจ่ดัขึน้โดยชาวพิลกรมิสห์้า
สิบคนที่รอดชวีิตมาได้ ท่านหวัหน้า
เผา่พาสมาชกิเผา่มารว่มงานเก้า
สิบคนและเอาขา้วโพดคั่วมาเสริม
ในงานดว้ย การเฉลิมฉลองนี้
ประกอบดว้ยการแขง่กฬีาหลาย
อยา่ง และอาหารมากมายเช่น 
ไกง่วงปา่ เป็ด ห่าน กวาง กุง้
ลอบสเตอร์ หอยกาบ ปลากระพง 
ข้าวโพด ผัก และผลไม้แหง้ 
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A Day to Give Thanks! - วันแห่งการกล่าวค าขอบคุณ 

is an old tradition of American 

people.  It is named Thanksgiving 

because it is a day to give 

thanks for families, friends and 

neighbors, and all the good 

things that happened throughout 

the year. 

 

เทศกาลขอบคณุพระเจา้เปน็ประเพณี
เกา่แกข่องชาวอเมรกินั ทีเ่รยีกวา่
วันขอบคณุพระเจา้ ก็เพราะวันนี้
เปน็วนัทีช่าวอเมริกนัจะขอบคุณ
ครอบครวั มติรสหายและเพือ่นบ้าน
ของตน รวมทั้งขอบคุณส าหรบัสิง่ดีๆ  
ที่เกิดขึ้นตลอดป ี
 
Historians have recorded cere-

monies of thanks among other 

groups of European settlers in 

North America, but most agree 

that the original Thanksgiving 

happened in the fall of 1621  

in the Plymouth colony, which is 

now a city in the state of  

Massachusetts. 

 

นักประวตัศิาสตรไ์ดบ้ันทึกวา่มีการ
จัดเทศกาลเฉลมิฉลองเพือ่แสดง
ความขอบคุณในหมู่ชาวยุโรปที่มาตัง้
รกรากอยูใ่นทวปีอเมรกิาเหนือ
หลายครัง้ แต่นกัประวตัิศาสตรส์่วน
ใหญ่แห็นวา่ การฉลองวันขอบคณุ
พระเจ้าครั้งแรกเกดิขึน้ในฤดูใบไม้
ร่วงของป ีพ.ศ. ๒๑๖๔ ทีอ่าณา
นิคมพลีมธั ซึง่ปจัจุบนัเป็นเมอืงๆ 
หนึง่ในรฐัแมสซาชูเสตต์ 
 
For the pilgrims, or European 

settlers who came to the New 

World, frontier life offered many 

challenges.  The harsh winters 

Thanksgiving 
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"The First Thanksgiving, 1621," by J.L.G. 

Ferris, depicts celebration of a bounti-

ful harvest. (Library of Congress) 



 Over time, turkey has become 

the most common main course 

for a Thanksgiving dinner  

because it is plentiful and native 

to North America.  Usually there 

is too much for the one meal and 

people end up eating turkey 

soup and turkey sandwiches for 

the next few days. 

 
เมือ่เวลาผา่นไป ไกง่วงกก็ลายเปน็
อาหารจานหลักของเทศกาลขอบคณุ
พระเจ้า เพราะมันเปน็นกพืน้เมือง
ของทวีปอเมริกาที่มอียูม่ากมาย 
ครอบครวัอเมรกินัทัว่ไปจะไม่
สามารถรบัประทานไกง่วงตวัหนึ่ง
ใหห้มดภายในหนึง่มือ้ได้ ตอ้งเอาที่
เหลอืมาท าเปน็ซปุไกง่วงและแซนดว์ชิ
ไกง่วงกนิกันต่อไปอกีหลายวนั 
 

The event became a national  

holiday in 1863 when President 

Abraham Lincoln proclaimed the 

last Thursday of November as a 

national day of thanksgiving.  

Later, President Franklin Roose-

velt clarified that Thanksgiving 

should always be celebrated on 

the fourth Thursday of the month 

to encourage earlier holiday 

shopping. 

 

วันขอบคณุพระเจา้กลายเปน็
วันหยดุราชการของประเทศ

สหรัฐอเมริกาในปี พ.ศ. ๒๔๐๖ 
เมือ่ประธานาธบิดีเอบราแฮม  
ลิงคอล์นประกาศใหว้ันพฤหสัสุดท้าย
ของเดือนพฤศจกิายนเป็นวนัฉลอง
เทศกาลขอบคุณพระเจา้ของ
ประเทศ หลงัจากนัน้ประธานาธิบดี 
แฟรงคลนิ รสูตเ์วลท์ได้ประกาศ
เพิม่วา่วนัขอบคณุพระเจ้าคอืวัน
พฤหัสที่สีข่องเดอืนพฤศจิกายน เพือ่
กระตุน้ใหป้ระชาชนออกมาจบัจา่ย
ซื้อของส าหรบัเทศกาลวันหยดุ
ครสิตม์าสและปใีหม่ 
 

This day is important for the 

U.S. because it symbolizes the 

beginning and the success  

of the early settlers who 

struggled against great odds 

to survive. It is a time for 

American people to reflect on 

the good things they have and 

to remind them to be thankful 

for these things and especially 

thankful to the people who 

have helped them. 

วันนี้เป็นวนัส าคญัของประเทศสรัฐ
อเมรกิาเพราะมนัเป็นสัญลกัษณข์อง
การเริ่มตน้และความส าเรจ็ของ

ชาวอาณานิคมรุน่แรกๆ ทีด่ิน้รน
ต่อสู้กบัหลายสิ่งหลายอย่างเพื่อให้
ด ารงชีวติอยูไ่ด ้ชาวอเมรกินัจะใช้
วันนี้คดิถงึสิ่งดีๆ ที่พวกเขามแีละ
เตอืนตนเองใหข้อบคุณสิ่งดีๆ  
เหล่านั้น โดยเฉพาะอย่างยิง่คนที่
ใหค้วามชว่ยเหลอืพวกเขา 
 
Thanksgiving, on the commercial 

side, has become to represent 

the beginning of the Christmas 

Season. Many, if not most 

Americans watch the Macy's  

parade in New York. At the end 

of the parade is a float with 

Santa Clause as the main  

character.  His coming marks the 

beginning of the Christmas  

Season. Shoppers begin to 

flood the stores looking for 

Christmas gifts for family and 

friends. 

 

ในทางธรุกิจ วนัขอบคณุพระเจา้ได้
กลายเปน็วันเริม่ต้นของเทศกาล
ครสิตม์าส ชา่วอเมริกนัจ านวนมาก
จะคอยดขูบวนพาเหรดประจ าปขีอง
ห้างเมซสีใ์นเมอืงนวิยอรก์ 
ซานตาคลอสจะปรากฏตัวตอนทา้ย
ขบวนพาเหรด เป็นการบอกว่า
เทศกาลคริสต์มาสเริ่มขึ้นแลว้ 
ประชาชนจะเริม่ไปซื้อของขวัญ
ครสิตม์าสใหญ้าตสินทิมติรสหายจน
ห้างรา้นตา่งๆ แน่นขนดั 
 

Have a nice Thanksgiving holiday! 

ขอใหทุ้กคนมคีวามสขุในเทศกาล
วันหยดุขอบคณุพระเจ้าปีนีจ้ะ้   

A family saying grace before starting 

their Thanksgiving dinner. 

ที่มา: 
Library of Congress, http://memory.loc.gov/learn///features/thanksgiving/
timeline/1621.html  

census.gov: Facts for Features: Thanksgiving Day, Nov 25, 2010   
English Language Expert Discusses American Thanksgiving Holiday,  

USINFO Webchat Transcript, November 13 

Turkey—the most common main course 

for a Thanksgiving dinner. 
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ก็เลยเรยีกไก่งวงพนัธุพ์ื้นเมอืงนี้วา่ “เทอรก์”ี  
ไปด้วย (จรงิๆ แลว้ไม่ใช ่เปน็คนละพันธุ์กนัเลย)  
ค าว่า turkey ยังมีอกีความหมายทีไ่ม่คอ่ยดเีทา่ไหร ่
นั่นคือหมายถงึคนโง ่คนไมม่คีวามสามารถ หรือถ้าเปน็
ภาพยนตรห์รอืเพลงก็แสดงวา่ไม่ประสบความส าเรจ็ 
เชน่  He didn’t get a promotion because 
he is a turkey.” (เขาไม่ได้เลือ่นขั้นเพราะเขา
ไมค่่อยมคีวามสามารถ) แตถ่้าหลานได้ยนิส านวนวา่ 
“to talk turkey” ล่ะก ็อย่าเพิง่คิดว่าคนพดู 
ไรส้าระละ่ เพราะส านวนนีแ้ปลวา่ “พูดตรงไปตรงมา 
จรงิใจ ไม่ออ้มคอ้ม” เชน่ 
“She always talks turkey about government policy”  
“เธอพดูเรือ่งนโยบายรฐับาลอยา่งตรงไปตรงมาเสมอ”  

"talking turkey" 
(ทอลค์กิง้ เทอรก์ี) 

 

ค าแปล: พูดตรงไปตรงมา 
 

ต้นก าเนดิ: หลานๆ รูใ้ชไ่หมวา่คน
อเมรกิันเรียกไกง่วงวา่ turkey 
(เทอร์ก)ี ไก่งวงเหลา่นีเ้ปน็ไก่
พื้นเมอืงของทวปีอเมรกิา หน้าตาเปน็อยา่งในรปูทีลุ่ง
เอามาใหดู้นีแ่หละ แตต่อนทีค่นจากทวปียโุรปอพยพมา
ตั้งรกรากอยูใ่นทวีปอเมรกิาใหม่ๆ เหน็ไก่พวกนีเ้ขา้ก็
นึกถึงไกห่น้าตาคล้ายๆ กนัทีเ่คยกนิตอนสมัยอยู่ยโุรป 
ซึ่งไกพ่ันธุน์ั้นต้องน าเขา้มาจากทวปีแอฟรกิา ผ่านมา 
 ทางประเทศตรุก ีซึง่ภาษาองักฤษเรยีกวา่ “เทอรก์”ี  

Simon Sez 

 Beyond the Food at Thanksgiving 
by Aunt Wendy 

หากพดูถงึเทศกาลขอบคณุพระเจา้แลว้ละ่ก ็สว่นใหญเ่ราจะ
นกึถงึแตเ่รือ่งอาหาร ซึง่จรงิๆ แลว้อาหารกน็บัวา่เปน็สว่นที่
ส าคญัทีส่ดุของเทศกาลนี ้แตว่นันี ้ปา้อยากจะอธบิายเพิม่เตมิ
อกีสกัหนอ่ยเกีย่วกบัประเพณอีืน่ๆ ทีค่นอเมรกินัเขาฉลองกนั
ในวนัขอบคณุพระเจา้ 

ส าหรบัคนอเมรกินัสว่น
ใหญ ่วนัขอบคณุพระเจา้
เปน็สญัญาณวา่ฤดใูบไม้
รว่งก าลงัจะสิน้สดุลง
และฤดหูนาวก าลงัจะมา
เยอืน อากาศจะเยน็
และแหง้ ใบไมก้ร็ว่ง
หลน่ แตห่มิะยงัไมต่ก
หรอกนะ 
 

สมาชกิครอบครวัที่
อาจจะไมค่อ่ยไดเ้จอกนั
มาทัง้ปกีจ็ะเดนิทางจาก
ทีต่า่งๆ มาพบปะกนัเพือ่
ใชเ้วลาสกัสองสามวนั
ดว้ยกนักอ่นจะตอ้งไป
วุน่วายเตรยีมตวัส าหรบั

เทศกาลครสิมาสตแ์ละปใีหม ่ครอบครวัสว่นใหญจ่ะมอีาหาร
พเิศษทีช่อบกนิกนัในวนัขอบคณุพระเจา้ หรอืไมก่ม็วีธิกีารปรงุ
ไกง่วงแบบพเิศษของครอบครวั แมว้า่ปกตผิูห้ญงิจะเปน็คน
ท าอาหาร แตบ่างทผีูช้ายกจ็ะลกุขึน้มาปลีะครัง้ เขา้ครวัท า
ไกง่วงหรอืเตรยีมอาหารจานอืน่ๆ 

 

คนอเมรกินักช็อบความสนกุสนานเหมอืนคนชาตอิืน่ๆ เชา้วนั
ขอบคณุพระเจา้นบัเปน็ชว่งเวลาพเิศษส าหรบัเดก็ๆ เลยกว็า่
ได ้เพราะมพีาเหรดใหญโ่ตในเมอืงนวิยอรก์เรยีกวา่ 
Macy’s Thanksgiving Day parade ในขบวนพาเหรด
มทีัง้วงดนตร ีคณะละครเพลงและนกัแสดงชือ่ดงัมากมาย 
รวมทัง้มตีวัตลกและบอลลนูใหญย่กัษร์ปูตวัการต์นูดงัๆ ดว้ย 
จะมชีาวนวิยอรก์และนกัทอ่งเทีย่วเนอืงแนน่สองขา้งถนน 
เซเวน่อเวนวิเพือ่ดขูบวนพาเหรดซึง่มกีารถา่ยทอดสดให ้
คนทัง้ประเทศไดช้มดว้ย 

นอกจากนี ้ชว่งกอ่น
และหลงัวนัขอบคณุ 
พระเจา้ คอกฬีา
ทัง้หลายกจ็ะไดส้นกุกบั
การแขง่ขนัอเมรกินั
ฟตุบอลนดัตา่งๆ ทัง้ใน

ระดบัมหาวทิยาลยัและระดบัอาชพีซึง่ถา่ยทอดทางโทรทศัน์
เกอืบตลอดทัง้วนั และในชว่งหลายปทีีผ่า่นมา โฆษณาทีอ่อก
ฉายในชว่งการแขง่ขนักม็คีวามสนกุนา่สนใจ
ไมแ่พเ้กมการแขง่ขนัเลยทเีดยีว  
 

และส าหรบัคนทีไ่มช่อบอยูเ่ฉยๆ กอ็าจจะ
ออกไปเดนิเลน่นอกบา้น ไปสวนสาธารณะ หรอือาจเลน่ 
ทชัฟตุบอลสกัสองสามเกม 

The Kermit the Frog balloon floats 

through Times Square during Macy's 

Thanksgiving Day parade in New York, 

Thursday, Nov. 26, 2009. (AP Photo/

Jeff Christensen). 
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Snack Time  

Source: http://www.onlyfunnyimages.com/random-funny-
images/funny-thanksgiving-cartoon/ 

Source:  Library of Congress, http://memory.loc.gov/learn///
features/thanksgiving/timeline/1621.html  

นอกจากการเลีย้งฉลองใหญใ่นหมูญ่าตสินทิมติร
สหาย คนอเมรกินัยงัมกีจิกรรมสนกุๆ หลายอยา่ง
ในวนัขอบคณุพระเจา้ทีก่ลายเปน็ประเพณปีระจ าป ี
ลองมาดกูนัซวิา่ ประเพณเีหลา่นีเ้ริม่ขึน้ในปใีดบา้ง 
พ.ศ. 2490 ประธานาธบิดแีฮรี ่ทรแูมนเริม่
ประเพณี “อภัยโทษ” ไก่งวงเปน็ครัง้แรกใน
ท าเนยีบขาว 
พ.ศ. 2477 ทมีดทีรอยต ์ไลออนส ์เริม่
ประเพณีการแข่งขันอเมริกันฟุตบอลในวัน
ขอบคุณพระเจ้า ดว้ยการเปดิบา้นรบัทมีชคิาโก 
แบร ์ผล: ชคิาโกแบรช์นะ 19-16 
พ.ศ. 2467 หา้งสรรพสนิคา้เมซีส่เ์ริม่จดัขบวน
พาเหรดประจ าปีฉลองวนัขอบคณุพระเจา้เปน็
ครัง้แรกในเมอืงนวิยอรค์ ซติี ้ถอืเปน็วนัแรกของ
ฤดกูาลจบัจา่ยส าหรบัเทศกาลครสิตม์าสอยา่งเปน็
ทางการ 

 หลานๆ เคยสงัเกตไหมวา่คนอเมรกินัเขา
บอกเวลาไมเ่หมอืนเรา ในขณะทีค่นไทย
เขยีนเวลาเปน็ชัว่โมงโดยใชเ้ลข 1ถงึ 
24 คนอเมรกินัจะเขยีนเพยีง 1 ถงึ 12 
เทา่นัน้ เชน่ เวลาสามทุม่ตรง คนไทยจะ
เขยีน “21.00 น.” แตค่นอเมรกินัมกัจะ
เขยีน “9.00 pm” ทีเ่ปน็ดงันีก้เ็พราะคนอเมรกินั 
(และชาตทิีพ่ดูภาษาองักฤษเปน็ภาษาหลกั) สว่นใหญ ่
เคยชนิกบัการแบง่วนัแบบชาวโรมนัโบราณ ทีแ่บง่วนั
ออกเปน็สองชว่งเทา่ๆ กนั คอืกลางวนั 12 ชัว่โมง 
และกลางคนือกี 12 ชัว่โมง (แบง่เปน็สีย่าม) โดย
ชาวโรมนัจะบอกเวลาพรอ้มค าตอ่ทา้ยเปน็ภาษาละตนิ 
(ซึง่เปน็ภาษาพดูของชาวโรมนัโบราณ) เพือ่ใหรู้ว้า่
เปน็ชว่งไหนของวนั คอื ante meridiem (แอน๊ถ ิ
เมอรดิเิอม็) แปลเปน็ไทยไดว้า่ “กอ่นเทีย่ง” กบั 
post meridiem (โพสต ์เมอรดิเิอม็) หรอื “หลงั 
เทีย่ง” เมือ่เวลาผา่นไป ไมม่ใีครพดูภาษาละตนิ

แลว้ แตย่งัเคยชนิกบัการบอกเวลาแบบนีอ้ยู ่
เลยใชว้ธิยีอ่เอา กลายเปน็ am และ pm 
(อา่นวา่ เอเอม็ กบั พเีอม็) หรอืจะ
เขยีนแบบมจีดุ (.) อยูร่ะหวา่งตวัอกัษร 
(a.m. และ p.m.) กไ็ด ้จะเขยีนตวั

ใหญห่รอืเลก็ทัง้คูก่ไ็ดอ้กี 
 

คราวนีห้ลานๆ อาจจะสงสยัวา่ แลว้เวลาเทีย่งวนักบั
เทีย่งคนื มนัเปน็ am หรอื pm กนัแน ่ค าตอบคอื  
เทีย่งคนื = 12 am และเทีย่งวนั = 12 pm แต่
เรือ่งนีฝ้รัง่เองกง็งเหมอืนกนั สว่นใหญเ่ลยใชว้า่  
12 noon และ 12 midnight ใหช้ดัๆ ไปเลย  
 
ขา่วดคีอืระบบการบอกเวลาแบบนีม้อียูไ่มก่ีป่ระเทศ
เทา่นัน้ทีย่งัใชก้นั สว่นใหญเ่ปน็ประเทศทีพ่ดู
ภาษาองักฤษ รวมทัง้สหรฐัอเมรกิา และแคนาดา 
ขอใหห้ลานๆ ฝกึใชบ้อ่ยๆ เวลาไปอเมรกิาจะไดไ้ม่
งงนะจะ๊  

เวลา ฮาเฮ Word Origins 

Thanksgiving Firsts 
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Living Room 

 

ท างานกบัสถานทตูสหรฐัฯ จนถงึ
ปัจจุบนั ถา้ใครสนใจงานทีพ่ีท่ าอยูก่็
เขา้ไปดใูนเฟซบุค๊ของ Thailand 
State Alumni Community 
และ Like ไดน้ะครับ ที ่
www.facebook.com/Thai.SAC  
 
ร่วมโครงการ AFS เมื่อไหร่ 
เมอืงอะไร 
เมือ่ป ีพ.ศ.2537 ไดไ้ปอยูท่ี่เมือง 
Torrington รฐั Connecticut 
ครบั รัฐนีเ้ปน็รฐัเลก็ๆ ทาง
ตะวันออกเฉยีงเหนอืของอเมรกิา 
หรอืทีค่นอเมริกนัเคา้เรียกกนัวา่ 
New England 
 
โครงการ AFS มีประเทศให้เลือก
ไปหลายประเทศ ท าไมพีเ่ปถ้ึง
เลอืกอเมริกา 
จุดแรกเลยทีเ่ลอืกสหรฐัอเมริกา 
ในขณะนัน้ เพราะอยากไปประเทศ
ที่พดูภาษาอังกฤษเปน็หลัก เพราะ
อยากไดภ้าษา กเ็ปน็ความคดิสมัย
นั้นน่ะครบั แต่พอไปอยูแ่ลว้จะรูว้่าพี่
ไดป้ระสบการณม์ากมายนอกเหนือ 
จากภาษา ภาษาที่ได้พีม่องวา่เป็น
ของแถมจากเขา้ร่วมโครงการ
แลกเปลีย่นครั้งนีค้รบั อีกปจัจัยหนึง่
ที่มอีิทธิพลต่อการตัดสินใจของพีข่อง

“พ่ีเป้” อดิศร เหล่าพิรุฬห์ 

วันนี้ ห้องรับแขกของลงุแซมได้
ต้อนรบั “พี่เป้” หนุม่อารมณด์ี  
ผู้ประสานงานศษิย์เก่าโครงการ
แลกเปลีย่นของรฐับาลสหรฐัฯ ซึ่ง
จะมาเลา่ประสบการณก์ารเรียน
และการท างานให้นอ้งๆ ฟงั 
 
ขอเชญิพีเ่ป้แนะน าตวัเองเลย 
สวสัดคีรบั พีช่ื่อพีเ่ป ้อดิศร เหล่า
พิรฬุหค์รบั ปจัจบุนัท างานทีส่ถานทตู
สหรัฐอเมริกาประจ าประเทศไทย 
ในต าแหนง่ผูป้ระสานงานศษิย์เก่า
โครงการแลกเปลี่ยนของกระทรวง
การตา่งประเทศสหรัฐอเมรกิา 
(Thailand State Alumni 
Coordinator) พี่ท างานที่
สถานทูตฯ ได้เกอืบจะ 6 ปแีลว้
ครบั พี่ตอ้งถอืวา่ตัวเองโชคดีมาก
เลยครับทีม่ีโอกาสได้มาอยูน่ะจดุนี ้ 
พี่เกิดและเรยีนทีจ่ังหวดัสรุนิทร์
จนกระทัง่ช่วงมธัยมตอนปลาย พี่มี
โอกาสสอบชงิทนุเอเอฟเอส (AFS 
Intercultural Program) 
และได้ไปเปน็นกัเรยีนแลกเปลีย่น
และศกึษาในระดบัมธัยมปลายที่
สหรัฐอเมริกาเปน็เวลาเกอืบ 1 ปี
ครบั และจากประสบการณค์รั้งนั้น 
เองท าใหห้ลงัจากทีพ่ี่กลับมา
เมอืงไทยแลว้ พีก่็เลือกทีจ่ะเรยีน
ต่อที่คณะรฐัศาสตร์ สาขา
ความสัมพนัธร์ะหว่างประเทศ 
(หรือการทูต) ทีจุ่ฬาฯ เพราะ
อยากจบออกมาแล้วไดท้ างานตดิตอ่
งาน สรา้งความเขา้ใจอนัดกีับ
ชาวตา่งชาต ิเมือ่เรียนจบปริญญา
ตร ีกไ็ดท้ างานบริษทัเอกชนสัก
ระยะหนึง่ แล้วกไ็ดก้ลบัไปสหรฐัฯ 
อีกครัง้ เพื่อไปศกึษาตอ่ในระดบั
ปรญิญาโท ดา้นบริหารรัฐกจิ 
(Public Administration) 
ในรัฐแครล์ิฟอรเ์นีย พอกลบั
เมอืงไทยคราวนีจ้ึงไดม้าเริม่
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ขณะนัน้อาจจะเปน็ Pop Culture 
ของอเมรกิานะครับ คือสิง่ตา่งๆ
ทางวฒันธรรมทีส่ือ่บา้นเราน ามา
เผยแพร ่มีอทิธพิลตอ่เรา โดยที่
เราอาจจะไม่รูต้วัเลยก็ไดน้ะครับ 
ไมว่่าจะเป็นภาพยนตร์ ดนตรี
กีฬา อาหาร ของชาวอเมรกิัน 
เปน็ตน้ สิง่เหลา่นี้ท าให้พีส่นใจ 
และอยากจะเรยีนรูเ้กีย่วกบั
อเมรกิามากขึ้น พี่คดิวา่อาจจะ
คลา้ยๆ กระแสเกาหลฟีีเวอ่ร์
เหมือนในขณะนีม้ัง้ครับท าใหค้น
อยากไปเกาหล ี(หวัเราะ) 
 
คิดว่าชีวติที่สหรฐัฯ กับที่เมอืงไทย
ต่างกนัไหม อยา่งไรบา้ง 
พี่คดิวา่ชวีติทีส่หรฐัฯ เป็นสงัคมที่
ต้องพึง่ตนเองสงูครบั วัยรุน่จะต้อง
รับผิดชอบตนเองในหลายๆ เรือ่ง 
อาจจะตอ้งมารบังานพเิศษหลังเลกิ
เรยีนเพือ่เปน็คา่ขนมของตนเอง 
ซักเสือ้ผา้ เดินทางไปโรงเรียน
เอง ท าความสะอาดหอ้งนอนของ
ตนเองอะไรอยา่งนีเ้ปน็ตน้ครับ 
และเมื่อเข้าเรยีนในมหาวทิยาลัย 
พ่อแมก่็มกัจะใหล้กูของตนไดย้้าย
ออกไปใชช้ีวติอยูไ่ดด้้วยตนเอง แต่
ถ้าของเมอืงไทยจะเปน็ในระบบ
อุปถัมป์ คอืพอ่แมเ่ราจะดแูลตลอด
เลย ท าให้ทกุอยา่ง บางครัง้
ท างานแลว้กย็ังอาศยัอยู่กบัทา่นอยู่
เลย ซึ่งพีม่องวา่ทั้งสองแบบก็มทีั้ง
ข้อดีและขอ้เสียนะครับ 
 
ประสบการณท์ี่สหรัฐ ชว่ยพีเ่ป้
อยา่งไรบา้งในเรื่องการเรยีนต่อ 
และการท างาน 
ช่วยได้อยากมากเลยครับ ประการ
แรก คือท าให้พีรู่จ้ักแบง่เวลา รู้
คุณค่าของเวลาและรู้จกัรบัผดิชอบ
ตนเอง ทีส่หรัฐฯ เด็กนักเรยีนส่วน
ใหญ่จะตัง้ใจเรยีน พอหลงัจากเลกิ

Meet the State Alumni Coordinator 
“มารู้จักผู้ประสานงานศิษย์เก่าโครงการแลกเปลี่ยนของรัฐบาลสหรัฐฯ กันเถอะ”  

http://www.facebook.com/Thai.SAC


 หรอืไมก่ลา้ทีจ่ะแสดงความคดิเหน็
ของตนในทีส่าธารณะ ซึง่จะแตกตา่ง
จากหอ้งเรยีนในสหรฐัฯมาก  
ทีน่ัน่เกอืบทกุคนอยากจะแสดง 
ความคดิเหน็ของตนใหอ้าจารยแ์ละ
เพือ่นๆไดร้บัทราบ ท าใหเ้กดิ 
การแลกเปลีย่นความคดิเหน็ และ
แนวความคดิใหม่ๆ ทีเ่ปน็ประโยชนข์ึน้
ในชัน้เรยีน ในขณะเดยีวกนัก็
สง่เสรมิหลกัการในระบอบ
ประชาธปิไตยทีเ่นน้ใหย้อมรบัฟงั
ความคดิเหน็ของผูม้คีวามคดิตา่ง 
เปน็ตน้ ซึง่พีค่ดิวา่เปน็สิง่ทีด่คีรบั 
 
มีขอ้คดิอะไรอยากฝากบอกนอ้งๆ 
ผู้อา่นแซมบ้างไหม 
สหรฐัฯ เปน็ประเทศทีน่า่สนใจมาก

ครบั ดว้ยพืน้ทีท่ีก่วา้งใหญไ่พศาล
มาก ท าใหอ้เมรกิามปีระเพณ ี
ความเปน็อยู ่วฒันธรรม และ 
เชือ้ชาตทิีห่ลากหลาย ถา้มโีอกาสพี่
กอ็ยากเชญิชวนนอ้งๆ ใหล้องไป
อเมรกิาดนูะครบั อาจจะไปเทีย่ว 
หรอืวา่อาจจะไปเรยีนตอ่ในระดบั
ใดระดบัหนึง่กไ็ด ้ปจัจบุนันีก้ม็ี
โครงการแลกเปลีย่นตา่งๆ 
มากมายใหน้อ้งเลอืกเขา้รว่ม ซึง่
นอกจาก AFS แลว้ ยงัมทีนุอืน่ๆ 
ของรฐับาลอเมรกินัอกี ถา้นอ้ง
สนใจกล็องมาดขูอ้มลูเพิม่เตมิที่
เวบ็ไซตข์องสถานทตูฯ นะครบั 
สดุทา้ยนีก้ข็ออวยพรปใีหมก่บันอ้งๆ 
ลว่งหนา้เลยนะครบั Happy New 
Year 2011 ครบั  

เรยีนแลว้กจ็ะแยกยา้ยไปท ากจิกรรม 
หรอืวา่รว่มทมีกฬีาทีต่นเองชอบ พอ
เสรจ็จากฝกึซอ้ม หรอืแขง่ขนัแลว้ก็
จะกลบัไปอา่นหนงัสอื ท าการบา้น 
ทกุคนจะรูห้นา้ทีข่องตนโดยทีไ่มท่ าให้
กจิกรรมไปกระทบเสยีหายกบั 
การเรยีน สมยัทีพ่ีเ่รยีนอยูท่ีจ่ฬุาฯ  
กน็ าแนวทางนีม้าปฏบิตั ิเพราะพีค่ดิ
วา่ทัง้การเรยีนและกจิกรรมมี
ประโยชนต์อ่ตวัเราทัง้คู ่แตข่ึน้อยูท่ี่
ตวัเราวา่จะจดัสรรเวลาทีม่คีา่นี้
อยา่งไรใหเ้หมาะสมทีส่ดุ อกีสว่นทีพ่ี่
คดิวา่มปีระโยชนก์บัพีอ่ยา่งมากตอ่ทัง้
การเรยีนและการงานคอืการกลา้
แสดงความคดิเหน็ในหอ้งเรยีน หรอื
ในทีป่ระชมุ อยา่งทีท่ราบๆ กนัอยูว่า่
เดก็นกัเรยีนไทยจะคอ่นขา้งเขนิอาย

 
 
ฉบับที่แล้วลุงแซมถามไปว่าหลานๆ อยากแตง่ตวั
เป็นอะไรในวันฮัลโลวีนและเพราะอะไร ลงุได้เลอืก
ค าตอบมาลงในฉบับนี้และส่งของรางวัลไปให้แล้วนะ 
“ชอบดูหนังเรือ่งทไวไลท์มากเลยค่ะ เพราะชอบทั้ง
พระเอกทีเ่ป็นแวมไพร์และพระรองที่เป็นมนุษย์หมา
ป่า พอที่หอ้งจัดงานให้แตง่ตวัเน่ืองในวันฮลัโลวีน 
ตอนแรกก็ลังเลอยู่เหมอืนกันว่าจะเป็นแฟนแวมไพร์
หรือแฟนมนุษย์หมาป่าดี พีเ่อด็เวิร์ดก็น่ารักใจดี
ตามใจนางเอกทุกอย่าง แต่พอเห็นพี่เจค็อบก็แทบ
หัวใจสลายโดยเฉพาะเวลาถอดเส้ือ เท่ห์สุดๆ แต่
สุดท้ายกต็ัดสินใจแต่งเป็นแวมไพร์ดีกว่าค่ะ เพราะว่า

แวมไพร์ผู้หญิงดูแล้วเซ็กซี่มีเสน่ห์กว่าหมาป่า
ผู้หญิงเยอะเลย”  

— วรวาณ ีประจกัษช์ยั (กรงุเทพฯ) 
อยากแต่งตัวเป็นหมีแพนด้า เพราะว่าส่วนใหญ่คนจะ
แต่งตัวเป็นผี ปศีาจ สัตว์ประหลาดแลว้ชดุก็
จะสีด า-ขาว ถ้าใส่ชดุแพนด้าและใส่หน้ากากก็
สีด า-ขาวเหมือนกัน คงจะน่ารักดี :)  

— เบญญศกิานต ์ กาญจนาธนเสฏฐ ์(กรงุเทพฯ) 
ขอบใจหลานๆ ทกุคนที่เขียนมาเล่าให้ลุงฟังนะจะ๊ 

Your Space  

สวสัดคี่ะนอ้งๆ วนันีพ้ี่คริสตนิเอาสตูรคกุกี้
ช็อกโกแลตชปิสดุอรอ่ยมาฝาก เผือ่นอ้งๆ 
อยากลองท าเปน็ของขวัญวนัครสิมาสตแ์ละปี
ใหม่นีน้ะคะ 
ส่วนผสม 
แปง้ท าขนม 2¼ ถว้ย  
โซดาไฟ 1 ชอ้นชา  
เกลอื 1 ชอ้นชา  
เนยสด 1 ถว้ย  
น้ าตาลทราย ¾ ถว้ย 
 
วิธที า 
อุน่เตาอบเตรยีมไวก้อ่นทีอ่ณุหภมู ิ375°F (175°C) 
ผสมแปง้ โซดาไฟและเกลอืในถว้ยใหเ้ขา้กนั ผสมเนย
สดทีน่ิม่แลว้ น้ าตาลทราย น้ าตาลทรายแดงและกลิน่ 
วานลิลาในถว้ยอกีใบแลว้ตใีหเ้ขา้กนัจนเปน็เนือ้ครมี 
ตอกไขล่งไปแลว้ตใีหเ้ขา้กนั จากนัน้คอ่ยๆ เทลงไปใน
ถว้ยทีผ่สมแปง้ไวแ้ลว้ ตใีหเ้ขา้กนั จากนัน้โรยชิน้
ชอ็กโกแลตลงไป คนเบาๆ แลว้ใชช้อ้นหยอดสว่นผสมที่
คนไดท้ีแ่ลว้ลงบนถาดอบขนม อบประมาณ 9-11 นาที
จนเปน็สนี้ าตาลทอง น าออกจากเตาแลว้ทิง้ไวใ้หห้าย
รอ้นสกั 2 นาท ีแคน่ีน้อ้งๆ กจ็ะไดค้กุกีแ้สนอรอ่ยมา
แจกเพือ่นๆ แลว้คะ่ ขอใหเ้อรด็อรอ่ยกนันะคะ!  

DIY: Chocolate Chip Cookies 
by Cousin Kristin 

น้ าตาลทรายแดง ¾ ถว้ย 
กลิน่วานลิลา 1 ชอ้นชา  
ไข ่2 ฟอง  
ชอ็กโกแลตหวานปานกลาง 
ชิน้เลก็ๆ 2 ถว้ย 
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ในการแสดงความกตัญญูของเราน้ัน 
เราต้องไม่ลืมว่าส่ิงท่ีน่าประทับใจท่ีสุดไม่ใช่
การเอ่ยค าพูด แต่คือการกระท าตามท่ีพูด   

-อดีตประธานาธบิดจีอห์น เอฟ เคนเนดี้ 

” 

As we express our 
gratitude, we must 
never forget that the 
highest appreciation 
is not to utter words, 
but to live by them. 

“ 
John F. Kennedy  

Smart Mouth 

Facebook Privacy Setting It’s a piece of Cake! 
ข้อมูลส่วนตัวบนเฟซบุ๊ค – ป้องกันอย่างไรไม่ให้เป็นเหยื่อมิจฉาชีพ  

“แหม เอเลนอรห์ลานลงุนีก่ท็นัสมยัเหมอืนกนันะ  
มเีฟซบุค๊กบัเคา้ดว้ย” 

“หนเูพิง่ลองเขา้มาสมคัรดนูะ่คะ่ แตห่นกู าลงังงอยูว่า่
ท าไมเหมอืนกบัวา่เฟซบุค๊รูเ้ลยวา่หนเูปน็ใคร เพราะ
เพือ่นใหมท่ีแ่นะน ามาใหบ้างคนกเ็ปน็คนทีห่นรููจ้กัอยู่
แลว้” 
“กเ็พราะวา่เฟสบุค๊มวีธิใีนการประมวลขอ้มลูโดย
อา้งองิจากอเีมลของหนนูะ่ส ิอยา่งเชน่เพือ่นหนอูาจจะ
มอีเีมลของหนอูยูใ่นสมดุรายชือ่ (address book) 
ของเขา เฟซบุค๊กจ็ะไปเกบ็ขอ้มลูมาและค านวณ
ลว่งหนา้เลยวา่มโีอกาสทีส่องคนนีน้า่จะรูจ้กักนั” 
“ฟงัๆดแูลว้ทัง้นา่ตืน่เตน้และกน็า่กลวันะคะ วา่จะมใีคร
มาเอาขอ้มลูสว่นตวัของเราไปใชเ้มือ่ไหรก่ไ็มรู่”้ 
“งัน้ลงุจะสอนวธิกีารตัง้คา่บนเฟซบุค๊เพือ่ปอ้งกนัไมใ่ห้
คนทีไ่มใ่ชเ่พือ่นเรามาเอาขอ้มลูสว่นตวัของเราไป” 
“ดเีลยคะ่ลงุแซม” 
“เอเลนอรเ์หน็ปุม่ Account 
ตรงดา้นมมุขวาบนหรอืเปลา่ 
ลองคลกิดแูลว้หนจูะเหน็  
Privacy Settings จากนัน้ 
กไ็ปคลกิ Customize  
settings ทีอ่ยูใ่ต ้Sharing 
on Facebook พอเขา้ไปแลว้ 

เอเลนอรจ์ะเหน็ปุม่ใหเ้ลอืกเยอะแยะไปหมดใหเ้รา 
ตัง้คา่วา่อยากจะเลอืก share อะไรใหใ้ครไดบ้า้ง” 
“แลว้หนคูวรจะ share กบัใครบา้งละ่คะ” 

“ลงุคดิวา่หนนูา่จะ share เฉพาะกบัเพือ่นของหนกูพ็อ 
ถา้ใหแ้นะน ากค็วรจะเลอืก Friends Only ใหห้มด 
แตท่ีล่งุอยากจะใหห้นรูะวงัมากทีส่ดุกต็รง Contact 
information เพราะจะเปน็การบอกขอ้มลูสว่น
ตวัอยา่งเบอรโ์ทรศพัทห์รอือเีมลของเราใหค้นอืน่รู ้ 
ซึง่ถา้เราไมร่ะวงั พวกมจิฉาชพีกอ็าจจะมาแอบเอาไป
ใชใ้นทางทีไ่มด่”ี 
“ออ้ เหมอืนขา่วทีล่งุแซมเลา่ใหฟ้งัเมือ่วนักอ่นเกีย่วกบั
ขโมยขึน้บา้นทีน่วิแฮมเชยีรโ์ดยดขูอ้มลูจากเฟซบุค๊แลว้
ท าใหรู้ว้า่เจา้ของบา้นไมอ่ยูบ่า้นนะ่หรอืคะ” 
“นัน่ละ่ เราไมรู่ห้รอกวา่พวกมจิฉาชพีจะมาเอาขอ้มลู
สว่นตวัเราไปท าอะไรไดบ้า้ง An ounce of pre-
vention is worth a pound of cure. นะจะ๊
หลานรกั” 
“กนัไวด้กีวา่แกใ้ชไ่หมคะ”  

 
Jeopardy 

หลานคนไหนตอบไดบ้้างเอย่ว่า การแข่งขัน
อเมรกิันฟตุบอลมหาวิทยาลยันัดส าคัญทีสุ่ดของปี ซึ่ง
จัดขึ้นเปน็ประจ าทุกๆ วันขึน้ปีใหมท่ี่เมอืงพาซาดนี่า 
รัฐแคลิฟอร์เนีย มีชือ่เรียกวา่อะไร 

A. โรส โบว์ล B.  สแตนลี่ย์ คัพ  
C. ซูเปอร์โบว์ล  D. ไฮส์แมนโทรฟี่ 

สง่ค าตอบพรอ้มชือ่ อาย ุทีอ่ยูแ่ละเบอรโ์ทรศพัท ์มาที ่
irc@state.gov ภายใน 31 ธ.ค. 2553 ผูต้อบถกูสบิ
คนแรกจะไดข้องรางวลัจากลงุแซมอยา่งเคยจะ้  

(สงวนสิทธิใ์ห้เยาวชนไทยอายุไม่เกิน 25 ป ี
รางวัลจะจดัส่งไปยังที่อยู่ในประเทศไทยเท่านั้น) 

เฉลยค าตอบฉบบัทีแ่ลว้: วนัทีค่รสิโตเฟอร ์โคลมับสักบั
ลกูเรอืขึน้บกทีเ่กาะซาน ซลัวาดอร ์คอืวนัที ่12 ตลุาคม 
ค.ศ. 1492 โดยเดนิทางดว้ยกองเรอืสเปน 3 ล า คอื 
เรอื The Pinta, The NiÒa และ The Santa Maria 
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